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QUI 2 QUOI ? QUAND ?

pour étre propre, se faire belle et beau :

- Savonnerie Ma Bulle — Colette Leotoing Ter et 3eme mercredi du mois
Savons et cosmétiques 06 13410016 mabulle81@gmail.com
- Bijouterie la Mala des Bois — Emmeline Saint Ter et 3éme mercredi du mois

Artisanat, malas et bijoux en bois 06 14 60 66 69 emmeline@ateliermaladesbois.fr

pour I'apéro :
- Brasserie I'Arsouille — Simon Cléro 2éme et 4eme mercredi du mois

Biéres de saison 0652 53 74 57 smnclro@gmail.com
en entrée :

- Boulanger — Alexandre Cousin 1 mercredi sur 2
Pains paysans 06 70 16 21 62 alexandre-cousin1@hotmail.fr

- Boulanger - Sylvain Picard 1 mercredi sur 2
Pains paysans 06 08 33 88 21 picardsylvain@free.fr

- GAEC le Potager de St Martin — Yohan Cadaux et Guilhem Mercier tous les mercredis

Légumes de saison 06 79 55 51 23 potagerdesaintmartin@lavache.com

plats de résistance :
- GAEC Pitchoun - Valentin Anglade et Victor Belle tous les mercredis
Charcuteries et patés de porc noir gascon, légumes, confitures.
Colis de viande fraiche sur demande 06 9540 20 28 victorbelle2@gmail.com
- Terre Nomade — Caroline et Franck tous les mercredis
Cuisine du monde 06 63 99 04 63 sasterrenomade@gmail.com
fromages et desserts :
- Chévrerie du Vallon des Laurenses — Céline Roucaries____ tous les mercredis de mars a novembre
Fromage de chévre 0623 8103 74 chevrerieduvallondeslaurenses@gmail.com
- Biscuiterie La Bécasse - Virginie Combettes 2éme mercredi du mois
Biscuits artisanaux 07 68 34 98 48 lesbiscuitsdelabecasse@gmail.com
les vins :

- L'enclos des braves - Chantal et Nicolas Lebrun 1er mercredi du mois
06 08 30 27 81 contact@lenclosdesbraves.com

- Mas Brunet — Rémy Kuntz 2eme mercredi du mois
0563 3398 23 masbrunet@wanadoo.fr

- Domaine de Matens — Laure et Nathanaél Parnaudeau 3eme mercredi du mois
06 63 95 18 82 laurecoutens@gmail.com

- Domaine Ambre - Isabelle et Olivier Lignon 4eme mercredi du mois
06 52 88 73 32 domaine.ambre@gmail.com

- Domaine de Cantalauze — Pauline et Pierre Olivier Laurent 5eme mercredi du mois

0563 56 07 97 cantalauze.netp@orange.fr possibilité de commandes
et pour se maintenir en bonne santé tout au long de I'année :

- Mélis'herbe — Nathalie Chatrenet 2éme et 4eme mercredi du mois
Tisanes, sirops, huiles de soin, baumes 06 48 26 44 52 chatrenet.nathalie@laposte.net
- La Ferme de I'Esparcette — Flavien Pillet 2éme mercredi du mois

Huiles essentielles, eaux florales et hydrolats 06 89 83 17 63 contact@lesparcette.fr
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