-

28 & 29 mai 2023

Dimanche et lundi de Pentecote

M
Graulhet ~ 81

Parc de la Bousquétarié

L’association

NATURE B PROGRES Tarn

vous invite a

Blocybele

4r° foire des produits de 'agriculture biologique
et des alternatives

B (Y Booscorwe 88 © cfm, Rewgmn it

o el com



Foire des produits de I'agriculture biologique
et des alternatives

INFOS PRATIQUES

ESPACE RESTAURATION, AIRE DE PIQUE-NIQUE
BUVETTES NATURE & PROGRES Pensez a apporter vos cabas, gourdes,
couverts et serviettes:

Une foire sans déchets ne se fera pas sans vous !
Utilisez nos belles poubelles!

Parking, foire et toilettes seches
ACCESSIBLES AUX PERSONNES A
MOBILITE REDUITE
accompagnées ou non
(Attention : sol irrégulier) HEBERGEMENT
possible a Graulhet ou aux alentours.
Office de tourisme Bastides et Vignobles:
08 05 400 828

NATURE & PROGRES TARN A BESOIN
DE VOTRE SOUTIEN

L'association Nature & Progres Tarn souhaite garder
la foire Biocybele accessible a toutes et a tous avec
entrée libre et animations gratuites.

ENTREE LIBRE
PARTICIPATION BIENVENUE
Rendez-vous au stand N&P
(informations, adhésions, abonnements, livres, revues, etc.)

SOUTENEZ-NOUS'!

NATURE & PROGRES TARN — 823 av. de la Fédarié — 81600 Brens
0563576000 - contact@nptarn.org — www.nptarn.org

'organisation de la foire est possible grace au soutien financier de nos partenaires :
la Région Occitanie-Pyrénées-Méditerranée, le Département du Tarn et la Mairie de Graulhet.
lllustration et graphisme : Charlotte Lambert, charlottelambert.net — Photographies : Pierre ASSEMAT, www.oeildepierre.com et

Nature & Progrés — Tous droits réservés. Impression : Imprimerie Escourbiac — Toutes les encres et les vernis utilisés sont certifiés dorigine végétale.
Les eaux de mouillage des machines, les plaques, les produits de développement et les chutes de papier sont recyclés. Certifié IMPRIM'VERT - Seule imprimerie de la région Midi-
pyrénées volontaire et sélectionnée dans le cadre de I'opération collective générale « le Développement Durable a la portée des PME-PMI ». Ne pas jeter sur la voie publique.

Y
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Dans un monde ou les richesses sont accapa-
rées, les valeurs de partage et de solidarité sont
plus que jamais seules capables d’assurer une
transition écologique. Alors que celle-ci
est détournée par les chantres du libéra- r
lisme le plus violent sur toute la planete.
Guerre, pauvreté, malnutrition, saccage

de la vie en sont le résultat.a

A Biocybeéle, depuis 41 ans, nous pré-
sentons NOTRE vision d’une agroécolo-
gie paysanne, porteuse d’'un projet de société
solidaire pour notre santé et celle de notre pla-
nete ET qui ne se limite pas a un aspect pu-
rement technique d’une agriculture biologique
concue uniqguement comme un secteur écono-
mique soumis a la loi du profit.

C’est pour cela que nous avons maintenu ces
2 jours en acces libre, ou toute participation est

Pas de Biocybele sans  d'autres

Pour une agriculture bio
et paysanne dans une société
collaborative et solidaire

NATURE
PROGRES

mouvements

bienvenue. Si Biocybele est un évenement éco-
nomique important pour les professionnel-les
qui ont besoin de vendre pour vivre, c’est aus-

si un lieu sans obligation d’achat, ou le
‘ plaisir de se retrouver dans ce cadre
. verdoyant s’enrichit des découvertes

au fil des ateliers, des conférences, des
animations, et des concerts... Tout cela
est certes possible grace a des finan-
cements, mais Biocybele ne serait pas
Biocybele sans les dizaines de béné-
voles qui s’activent toute I'année a la préparer.
Plus de 150 bénévoles seront présent-es pen-
dant ces deux jours. Mais tout cela reste fragile.

Votre présence a Biocybele est un soutien a
notre action. Vous pouvez le renforcer en versant
votre contribution aupres des bénévoles qui vous
solliciteront, a I'accueil ou lors des animations.

pay-

ses hénévoles et leur
bonne humeur!

Biocyhéle, continue a ras-
sembler un large public qui
vient de tout le Sud-Ouest
pour une foire 100% bio,
largement organisée par ses
bénévoles. Sans elles et eux,
cet évenement qui nous est si
cher, n'existerait pas!

Biocybele, c'est d'abord

plein de bénévoles, qui font
partie d’'un grand réseau de la
Bio en Occitanie. Nous pou-
vons retrouver autant de pro-
ducteur-ices, que d’ artisan-es
impliqué-es

(souvent dans

sans, alimentaires, culturels,
sociaux, etc) mais aussi des
bénévoles venant d’horizons
completement différents. Ce
qui caractérise cette foire est
sa capacité a réunir autant de
monde sur un moment aussi
festif.

Tout au long de I'année, c’est
une quarantaine de bénévoles
qui préparent et organisent
Biocybele, épaulées par nos
2 salarié.es. Pour que ce mo-
ment ait lieu, c’est 150 bé-
névoles qui S‘activent sur
I'événement, donnant de leur
temps et de leur énergie.

Rejoigne

Alors, Merci a vous tous- tes
pour votre soutien, vos idées, vos
blagues et vos sourires.

Biocybele, c’est une ins-
titution qui, depuis plus de
40 ans, montre que des ci-
toyen-nes se sentent concer-
né-es par leur alimentation,
par leur environnement et par
la qualité du vivre ensembile...
Et c’est pour cela que le public
est toujours au rendez-vous.

s maintenant

_nous d 2
M haines!

ou les a““ées proc

Biocybele 2023 # Edito
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160 adhérent-es dont

80 producteur-rices

et transformateur-rices
titulaires de la mention
Nature & Progres Tarn.

L

TUREE
EQOGRES

TARN

Ses membres considerent
que lagriculture et lali-
mentation sont les élé-

ments les plus déterminants pour
notre avenir et notre modele de société.

4 Noctambios, marchés du soir dont N&P Tarn
est a l'origine avec plus de 40 professionnel-les
bio (titulaires ou non de la mention N&P) ré-
parti-es a St-Juéry le lundi, a Albi et a Gaillac
le mardi et a Labastide-St-Georges le vendredi.

Le petit Salon des Vins bio du Tarn rassemble
une vingtaine de vigneron-nes bio (titulaires ou
non de la mention N&P). Sa 21¢ édition se dé-
roulera le 2 et 3 décembre 2023.

Nature & Progres Tarn est dirigée par un college
solidaire de 7 membres, tou-tes coprésident-es
co-responsables.

B Dour notre santé

Nature & Progres Tarn est un des groupes ré-
gionaux de la fédération Nature & Progres. lls
sont regroupés autour d’une charte commune.
Cette charte se concrétise par la mention
Nature & Progres et 16 cahiers des charges (voir
page 27).

Nature & Progres, c’est aussi une revue de
52 pages qui, 5 fois par an, décrypte les ques-
tions pour avancer dans notre démarche vers
une société solidaire, pour notre santé et celle
de la terre.

Ainsi dans chacune de nos actions et réflexions
sous la banniere Nature & Progres, notre éthique
s’exprime et engage chacun-e a construire un
véritable projet de société.

Rejoignez-nous!

’! Plus d’inicrmatipns
5 sur Nature & progres Tarn,

sur la charte et la mention:
www.nptam.org

celle de la Terre



Découvrez, soutenez
la revue Nature & Progres

Un relais pour un autre projet de société

« Si les citoyen-nes sont informé-es de I'im-
passe dans laquelle ce systeme les enferme, ils
pourront choisir ensemble d’impulser une toute
autre logique et de poser les bases d’un autre

mode de fonctionnement plus harmonieux

entre 'Homme et la biosphere. » Nelly, rédac-
trice en chef de la revue Nature & Progres.

Née d’une vision globale, la bio, telle que la
congoit Nature & Progres, appelle des change-
ments profonds de société. La revue Nature &
Progres est engagée dans une réflexion globale
sur la mondialisation, le commerce et |la sobrié-
té dans nos modes de vie.

Une analyse critique
de la société de consommation

Nature&Progres |

Les arbres
et'nous™ 5

5 numéros par an, 52 pages, autour d’'un dossier

central de 16 pages.

Reportages, enquétes, dossiers sensibles...
Qu'elle soit encore confidentielle ou déja po-
pulaire, la revue Nature & Progrés se fait le
relais de toutes les initiatives, réflexions et ana-
lyses aptes a revitaliser le lien indispensable de
I'Homme avec la terre.

A travers ses pages et ses dossiers, la revue
Nature & Progrés informe et dénonce.

C'est cette mobilisation et cette créativité ci-
toyenne que nous souhaitons essaimer. La re-
vue explore toutes les idées et les alternatives
susceptibles de nous faire envisager I'avenir
sous de meilleurs augures.

La revue est financée par ses abhonnements:
ahonnez-vous, ahonnez vos ami-es,
faites-la connaitre auprés des bibliothéques,
médiathéques, centres de documentation, etc.

Abonnement a la revue Nature & Progres

Le livre
A la rencontre des paysan-nes Nature & Progrés

Cet ouvrage vous présente des produc-
teur-rices et artisan-es du Tarn et d’ailleurs,
des personnes qui définissent I'agroécolo-
gie, a travers leurs métiers, leurs pratiques
et leurs produits. Venez les découvrir en
images et en témoignages, vrais, vivants et
colorés.

Ouvrage édité en 2017

par Nature & Progres Tarn.
Photographies et témoignages de
paysan-nes recueillis par Pierre
Assemat.

10€ au stand de Nature & Progres

v

3 1 an (5 numéros) : 24 € (tarif réduit étudiant-es,
i chomeur-euses, RSA, ... Sur justificatif) — 30€ -
i 40 € (Abonnement de soutien)
i O Revue a I'exemplaire: 6,50€ —n°: .........
Chéque a établir a I'ordre de Nature & Progres
{etaadresser a: FEDERATION NATURE &
i PROGRES - 13 bd Louis Blanc — 30100 Ales

H Biocybele 2023 # ['association




Animation

Au fil de 'année

En partenariat avec Rues d’Eté:
le festival de théatre de rue de
Graulhet nous a concocté des

petites surprises pour rendre ce
moment encore plus convivial.

o La lune derriére les granges: Cette
@ association de Castres sonorise les
.| conférences de la journée et nous

propose les concerts festifs du di-

manche soir.
Biodiversité ﬁ
Toute I'année une équipe de hénévoles
entretient 'espace Biodiversité de la foire.

Jardiner au naturel sans aucun produit
chimique dans le respect du sol est possible.

Venez voir!

Buvette

ﬂ Pour I'apéro entre ami-es ou un rafrai-

! Biocyhele 2023  Biocybele

chissement en famille, les bénévoles Nature
& Progres vous accueillent sur la buvette de
la foire pour vous proposer bieres, vins, limo-
nades et jus de fruits de nos producteur-ices
du Tarn. Thé et café bio sont aussi disponibles.

N’hésitez plus, la buvette sert a financer
la gratuité de la foire.

Cantine
Un espace convivial ou tou-tes les bénévoles
peuvent se retrouver et aussi se détendre. La
cantine est alimentée par des producteur-ices
Nature & Progres et AB.
Le chef est top. Quel régal!

Comité de sélection
[l ceuvre toute I'année et s'appuie pour son tra-
vail sur les cahiers des charges Nature & Progres.
Les exposant.es sont sélectionné.es sur des
criteres objectifs de qualité, et de proximité.
Leur réel engagement militant est au service
de consommateur-ices soucieu-ses du res-
pect de la terre ainsi que des femmes et des

hommes qui la travaillent et en vivent. Pour
satisfaire le plus grand nombre, le choix et la
diversité des producteur-ices sont une assu-
rance que les visiteur-ses, en parcourant les
allées de cette belle foire, trouveront I'excel-
lence et I'authenticité qu'il-elles recherchent.

Conférences
2 chapiteaux, 10 conférences
pour vous informer, pour dia- raston
loguer, pour débattre des themes =
qui sont au cceur du projet de | jue
société défendu par Nature & 4&

Progres. Elles seront enregistrées
par nos partenaires R d’Autan et Radio Albiges.

Espace pique-nique
Cette année, I'espace pique-nique est orga-
nisé par les producteur.ices Nature & Progrés
Tarn, qui pourront répondre a toutes vos ques-

Parking

tions et vous faire déguster leurs produits.
Nous sommes une association de
Bénévoles Initiés et Motivés (BIM).

Nous réunissons des gens qui
veulent faire du bénévolat dans des événe-
ments festifs et culturels afin d’aider a mon-
ter et démonter les structures nécessaires et,
pendant le déroulement de celui-ci, nous in-
tervenons sur différents poles.

Instant publicité : que vous soyez une association ou
que vous ayez envie de faire du bénévolat n’hésitez
pas a nous contacter! (associationbim@gmail.com)

Toilettes séches

Les Mains Sur Terre est une SCOP
dédiée a la valorisation de la ma-
tiere organique en circuit court:
compostage, toilettes seches mo-
biles, accompagnement de projet, formation,
sensibilisation, etc. Les Mains sur Terre parti-
cipe a Biocybele depuis 2015 et met en ceuvre
sur place la boucle de la matiere organique a
I'échelle de la foire.

Venez visiter la fumiére!

)
29
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Animations
sur les 2 jours **

w Espace Biodiversité g = Habitat En ’#ﬁ
g ergie 1

10het1 i
I K[ RNAK]] Traction animale Reéalisation d
* n d’un ouvrage

LK Démonstrati
ion :
en €
de fauchage manuel lnﬁ!erre §ECh?
itiation a la taille de pierre séche avec mise

Association « Fauch i
« er Mainte » a disposition doui
nant ». a disposition d’outils et de pierres et présence

11h Balade hotanique d’un artisan (ABPS).
Monique Forestié.

BT Parcours sensoriel

Iﬁgs rayonnements
; deimn:)nstrat[on de la mesure des rayonnements
oyens a mettre en ceuvre pour s'en protéger,

Caroline et Elie. A parti
.Apartirde 7 ans imité esente
@ RDV a la cabane en osier. ploces miees e e
- . Démo i g i
EpeCL;Cflzucheur et le saltimbanque de fl?ssttl::tél“o;] dheq“a”'ssage
| / a hache
Présentée par Astre.

‘ Espace Pitchouns ‘o

14h 2 18h|[H]
AL a[fllzﬁgugadou (LY ERE]] Tourne Mioche
. Jeux en bois de 7 a 107 ans @
. . K -

; < e
®)
n mot: « Ce qui nous @ amené %
L2 4

En 2023’ pourqum 4 travailler en traction animale c’est avant tout la no-
ations de lien avec le cheval,

nos pl‘OdUCtEIIT‘iCES tion de plaisir: les sens
retrouver & silence et le son de la terre qu'on cultive,

travaillent en
la texture du sol.

traction animale?
Nous sommes en recherche d’autonomie vis a Vis
des énergies fossiles, nous défendons 'idée que

I'animal est une source d’énergie renouvelable et que sa place est cohérente dans

nos fermes a taille humaine.
ites de 'animal nous poussent 3 remettre en question Nos pra-
poussent vers toujours plus de respect du vivant.

sons, quele regard des gens sur ce mode
dre tant de rencontres et d’échanges qui
cial de notre meétier. »

lls vous ont laissé U

Par ailleurs, les lim
tiques agronomiques et nous

Nous nous réjouis
d’agriculture engen
nourrissent le caractere soO

Charles Lanctuit, maraicher Labastide-de-levis,
Jeremy Coca, Bastien Bonafé, maraichers a Cahuz

grégoire Aubrun, vigneron 2 Vieux.
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La mare, toute une histoire
SRGCRES Sur le stand . Association Chrysanime nature
Nature & Progres Animations pour les enfants.
&
Jeux sur I'installation agricole &
La ferme des Zazous
Pour adultes et grands ados. Sur les stands
Jeux sur la ferme Qalé —= des exposant.es ==
La ferme des Zazous
Pour enfants et adultes. Le sens du bois
. . Y ) Démonstration de cuisson solaire (si le temps le
W Espace Biodiversité \g permet) et initiation au billard indien.

Atelier vélo
Venez apprendre a réparer votre bicyclette dans la
joie et la bonne humeur.

Démonstration et initiation a la vannerie
Les vanniers du Dadou . Fabrication de paniers
sur fond croisé et sur arceaux, confection d’une
mangeoire pour les oiseaux ou d’un pot & crayon. La goutte de laine

Troc plantes Filage de laine et tissage d un tapis.

Jardinier-ére§ hénévoles de Nature
& Progres. Echange de graines
et de plantes.

ADN Montessori
Atelier lecture avec des outils Montessori.

Un jeu sur I'agroforesterie

Envol Vert. Comprendre les bases

de I'agroforesterie et ses apports
pour la Biodiversité.

Présentation de ruches de
biodiversité
Association Abeille Citoyenne

\
r
Sur les stands IMER] Brassario Co-Hon Sigees
ﬁ d t ﬁ émonstration d’un brassin.
o5 CXRosanuEs [EXXEEH Bois de Lalau
. Démonstration de bouturage.
LBV NSRRI Atelier de Kamzou
- Apprenez a relier un carnet et repartez avec ! m Café citoyen
(Ados, adultes, -13 ans accompagnés d’un adulte). sur 'aménagement du territoire
- Découpez un jouet/puzzle a la scie UPNET. Faire le lien entre le projet d'autoroute A69 et

a chantourner et repartez avec !
(8 - 88 ans).

[T La ferme de Blaucavet
Fabrication de sorbets.

11het17hdim.J11h et 14h lundi
Terran Magazine
Démonstration de vannerie.

les centrales d’enrobées qui fleurissent dans le Tarn
(Montredon Labessonié, Montans).

[ Démonstration
d’une préparation en biodynamie
Association Biodynamique du Quercy.

Biocyhéle 2023 # Programme



. Espace Biodiversité g
IZTE] Haie fruitiére

Julien 0ziol. Venez planter une haie
fruitiere et découvrez la syntropie.

Conférences

[ Le numérique menace les futures
générations et la planéte
Fahien Lebrun (Docteur en sociologie). « Une
conscience critique semble émerger vis-a-vis
de notre monde connecté, par exemple du
point de vue des dangers des écrans sur
les enfants ou de I'impact écologique
des technologies numériques. Mais
rarement ces critiques sont élaborées de
facon systémique jusqu'a penser le codit
humain de I'extraction miniére déterminé
par le secteur high tech. C’est pourtant de choix
de civilisation qu’il s’agit, tant le capitalisme
a son stade numérique se révele jour apres jour
invivable pour I'Homme et intenable pour la
planéte ».
& Chapiteau 1

{H] Nucléaire en France et dans
le monde, stop ou encore?
Stéphane Lhomme (Directeur de I'observatoire
du nucléaire). « Alors que le parc nucléaire
francais est en fin de vie, E. Macron a annoncé la
construction de 6 a 14 nouveaux réacteurs (dits
« EPR2 »). Pourtant, EDF est proche de la faillite
et ne parvient méme pas a finir le réacteur EPR en
chantier dans la Manche. .. depuis 15 ans ! Alors,
cette « relance du nucléaire » est-elle un simple
effet d’annonce ou un véritable coup de force?
Lindustrie nucléaire retrouve-t-elle vraiment des
couleurs en France et dans le reste du monde ? »

@ Chapiteau 2
AN

E Biocyhéle 2023 # Programme

La spiritualité du travail :

un remede au capitalisme
Mathieu Yon (maraicher bio et philosophe de
formation). « Il faut remettre une attention et une
. présence a l'intérieur méme de nos activités
A\ économiques. La spiritualité du travail est
) peut-étre une lame capable de trancher
nos liens avec le capitalisme.

Si nous laissions aux paysan-nes et aux ou-
vrier-éres le soin et la possibilité d'imaginer
leurs propres conditions et leurs propres outils
de travail, nous les verrions heureux-ses. Mais
permettre cela, ce serait leur restituer ce que
le capitalisme leur a pris. Ce serait élever leur
labeur au-dessus des activités intellectuelles. »
@ Chapiteau 1

Alimentation Santé

Denis Lairon (nutritionniste, directeur de
recherche émérite a I'INSERM). « Manger sain,
bio et durable: de notre assiette a la planéte. Les
données scientifiques montrent que I'alimen-
tation conditionne les impacts (santé humaine,
ressources, climat), qu'un régime a base végétale
améliore la qualité nutritionnelle et réduit

les impacts négatifs. Les consommateur-ices
d’aliments bio sont moins exposé-es aux résidus
de pesticides, avec moins de risques de surpoids
ou d’obésité, de risques cardio-vasculaires ou de
diabete de type 2, et de cancers. Réconcilier la
santé de I'homme et celle de la planete est donc
possible. »

@ Chapiteau 2



Animations musicales et clownesques

Atelier lecture avec des outils Montessori.
@ Espace Pitchouns

Chansons populaires d’Amé-
rique du sud, cumbias,
boléros, valses mexicaines.
@ Buvette 1

Chansons frangaises décalées et sérieuses
avec accordéon.
@ Espace pique-nique

Les Kirls . Duo burlesque. Chantal et Marie-
Chantal ¢’est du burlesque de premiére de

la classe. Elles viennent vous concocter en
direct un en-cas a partager. Entre accidents
et problemes, elles essayent de gérer |a
situation avec élégance. L'une c’est |a tonicité,
I'excentricité émotive et I'action dans le doute.
L'autre c’est |a rigueur avec ses tics et ses
tocs, perdre le controle elle y travaille. Elles
pensaient avoir tout prévu mais
peut-on tout prévoir?

@ Espace Pitchouns

A8h30 XRB

Un son french reggae
swing qui invite a la
danse et au partage.
@ Buvette 1

- Djé Baléti
Afro-Rock Psychédélique. Djé Baleti est un trio
qui allie progresswement un afro rock punk
oy R psychédélique nourri
a8 des influences cari-
Cxa® & \ f/fp  béennes et de la culture
4 Roots occitane.
()

g
>8]
g

St
¢

Documentaire audio en odorama sur les bien-

faits des plantes par fumigation.
@ Yourte

Contrepoint clown pendant les conférences.
@ Chapiteaux 1 & 2

>

Présentation de I'album « Aliénor et le
Rossignol ». Théatre japonais.
@ Espace Pitchouns

Carnage production. Petite forme muette
clownesque et trés féminine. Prisca De Grimon
est danseuse. Légere et vaporeuse, elle dévoile
avec volupté qu’elle est enfin « bonne a ma-
rier ». Elle fera tout ce qui est en son pouvoir
pour séduire: danse nuptiale, cake d’amour,
vaisselle et ménage. Elle désire
ne rien laisser au hasard,

a moins que celui-ci ne la
rattrape. De I'oeuf ou la poule,
qui rebondit le mieux?

@ Espace Pitchouns

28000 FULD
Electrobrass Luxuriante. Sept musicien.nes et
sept masques-totems investissent la scéne
et conversent, proposant au public une
succession de tableaux situés entre I'animal
et I'numain, entre le réve et la réalité. Le juste
mélange entre harmonies cuivrées, sonorités
électroniques et rythmiques envoiitantes veut
transmettre au pu-
hlic les émotions et
I'énergie nécessaire
a la libération du
corps.

Programme

E Biocyhele 2023
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[ALED] ADN Montessori
Atelier lecture avec des outils Montessori.
¢ Stand ADN Montessori

[ET] Supermetrope
Chanson francaise. Osez la rencontre avec
I'amour ! Osez SUPERMETROPE !
@ Buvette 1

(ET] Mescladis grooving
Musique du monde.
@ Espace pique-nique \

14h15 et 16h 45 R RHEN

Les Kirls . Duo burlesque. Chantal et Marie-
Chantal c’est du burlesque de premiére de

la classe. Elles viennent vous concocter en
direct un en-cas a partager. Entre accidents
et problemes, elles essayent de gérer la
situation avec élégance. L'une c’est |a tonicité,
I'excentricité émotive et Iaction dans le doute.

[ITE] Les engrais verts
Carole Guillot. Découvrir les engrais verts, les

cultiver, les intégrer dans son jardin.

["autre c’est la rigueur avec ses tics et ses
tocs, perdre le controle elle y travaille. Elles
pensaient avoir tout prévu mais peut-on tout
prévoir?

@ Espace Pitchouns

(LTSS Sur les routes de I'encens

Documentaire audio en odorama sur les bien-

faits des plantes par fumigation.
@ Yourte

LY EIERELED] C'e des Boules au Nez

Contrepoint clown pendant les conférences.

@ Chapiteaux 1 & 2 \
[ Editions de PAlisier Blane 3 Y
Présentation de I'album « Aliénor et le e
¢ py Vi = X o,
Rossignol ». Théatre japonais. o )
@ Espace Pitchouns VA e
=) ~




Conférences M-B

L Les Abeilles et la biodiversité
Florence Cache (Abeille citoyenne) et Frangoise
Pillet (Apicultrice sous mention N & P Tarn).

« Des ruches de biodiversité pour quoi faire ?
Comment remettre du vivant dans nos jardins ?
Quelle apiculture dans un monde dégradé ? Face
a I'effondrement des colonies d’abeilles, des
citoyen-nes et des paysan-nes se mobilisent :
état des lieux et solutions possibles. »

@ Chapiteau 1

I Paysans sans terre du Brésil
Elisabeth Chabrol ( Mouvement des Sans Terre).
« Des premieres occupations précaires jusqu’au
gouvernement de Lula: une histoire de luttes.
Dans ce Brésil aux structures foncieres inégali-
taires, le Mouvement des Sans Terre lutte depuis
40 ans. Les paysan-nes s’organisent pour avoir
acces a la terre, pour produire trois-quarts de
|alimentation des Brésiliens, s'inventent dans
I'agro-écologie avec la plantation d’arbres, la
sauvegarde de semences, la fourniture des repas
scolaires et la transformation de leur matiére
premiére en produits de table. »

@ Chapiteau 2

TN Pourquoi faut-il sélectionner
les plantes ?
Jérome Goust. « L'évolution de la vie a toujours
été guidée par la sélection. Sélection des formes
sauvages... puis sélection des plantes cultivées.
Face aux pratiques de sélections industrielles et
de manipulations génétiques, le maintien de la
biodiversité passe par une sélection paysanne
qui maintienne les qualités des variétés culti-
vées et par la poursuite d’une sélection adaptée
aux écosystemes. Jardinier-éres, paysan-nes,
artisan-nes, grainier-eres ont un role essentiel a

jouer pour cela. »
@ Chapiteau 1

IITEl] Alternatives aux pesticides:
Préparations naturelles peu préoc-
cupantes (PNPP) Enjeux agricoles,
politiques et réglementaires
André Ledu (Confédération paysanne ). « Le
purin d’ortie est 'embleme des PNPP. Mais elles
peuvent étre a base de plantes et de matiéres
naturelles diverses, sous différentes formes.
Elles sont un outil pour une agro-écologie
paysanne, combattue par I'agro-industrie.
Leur reconnaissance est un combat mené par
Nature & Progres, la confédération Paysanne,
I’Aspro-PNPP et bien d’autres. Quelle bataille ?
Qu’est-ce qui est autorisé ou non ? Comment
diffuser ces pratiques pour en finir avec les

pesticides de synthese ? »
@ Chapiteau 2

XH] Le climat ET la fin du mois
Gilles Rotillon (économiste de I'environne-
ment, professeur a I'université de Paris Ouest
INSTN). « Si les émissions de gaz a effet de
serre augmentent toujours malgré toutes les %
proclamations, ¢’est que les politiques qui sont Q/
avancées ne sont pas les bonnes.

Cette conférence a pour objectif de discuter les
diverses solutions proposées pour lutter contre le
changement climatique et d’avancer une autre
orientation a suivre pour ce faire, a partir de
I'analyse de la cause profonde de ce déregle-
ment qui tient a notre mode de production et de
consommation: le capitalisme. »

@ Chapiteau 1

IITE Arbres et Foréts paysannes
Christian SUNT (Revue: Les fruits oubliés).
« | nous faut repenser nos pratiques agricoles
et rurales en tenant compte de notre interdépen-
dance avec les arbres. L'arboriculture doit s’ap-
puyer sur une meilleure connaissance et le respect
de la physiologie des arbres. L'agroforesterie doit
revenir a une multiplicité des usages en s'ap-
puyant sur les capacités adaptatives des arbres.
La sylviculture paysanne est a inventer, avec
I'abandon de la monoculture d’arbres pour une
forét jardinée, diversifiée, aux usages répondant
aux besoins des communautés d’habitants. »

@ Chapiteau 2

Biocyhéle 2023 # Programme
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LEssor Maraicher NGUYEN Joseph
1200 rte de Viars 81600 GAILLAC @& 06167164 82
/B ortdelsuc@gmail.com

Légumes frais de saison, cultivés en agriculture
hiologique.

[ Alice au pays des champignons
HEBERT-LORIOU Alice

22 rue Droite 82160 CAYLUS @ 07556244 32
D alice.hebert@laposte.net

Champignons médicinaux (reishi, shiitake)

& Barbafruits GHESQUIER Isabelle
Les Barthes 09130 PAILHES & 0781384781

B barbafruits@mailo.com

Sorhets ariégeois, fruits de la ferme.

& PENTARTINEUSE
GARNIER Margaux

24 rue de seourre 09400 SAURAT

% 0630318961 % marg-gamier@
hotmail.fr & lentartineuse.fr
Tartinahles végétales originales
(sucrés, salés)

& Les Jardins de la Vere

HOUTHOFF Julia

St-Martin-de-Vere 81140 CASTELNAU-DE-MONTMIRAL
% 0613091501 Y& info@jardinsdelavere.com

= www.jardinsdelavere.com

Conserves de Iégumes et aromatigues.

& Les Vents Sauvages PIARD Philippe
2 Peyrebrune 12430 ALRANCE @& 0674157625

7B les-vents-sauvages@riseup.net

Confitures, sirops, nectars.

& Mamie Juliette BOUISSET Boris

7 Vialanove 81240 ROUAIROUX @& 0781477179

“B mamiejuliette@protonmail.com

Oeufs extra frais, Iégumes de saison, pestos ail des
ours, confitures et gelées, sirops, sauces tomates.

wy I e
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& Manjar viu CASTANT Mathieu
Bordeneuve 31370 LAHAGE & 0651760268
“B contact@manjarviu.fr 2 www.manjarviu.fr
Légumes lacto-fermentés: kimchi et autres
recettes.

CLUZET Michel

6 gendron 31480 BRIGNEMONT @& 06 68 36 86 58

“B michel.cluzet@orange.fr

Ail frais, noir, lactofermenté, pulpe et flocon
d’échalote, huile de colza, tournesol et cameline,
lentille verte, pois chiche et haricot rouge.

Fromage — Viande - Charcuterie

Chévrerie de Mondely WYON Sébastien
Le pla de la borde 09240 LA-BASTIDE-DE-SEROU

@ 0561645406 3 mondely.chevre@orange.fr
Fromages fermiers de chévre au lait cru: crottins
frais demi-affinés ou secs, tommes des Pyrénées,
écorce.

% GAEC des Carlines ALEGRE Aline
Ferme des Carlines 65240 AULON
Y lafermedescarlines@free.fr
Fromages de brebis au lait cru entier: lactique,
tomme, feta, etc.

& GAEC PITCHOUN

ANGLADE Bruno & BELLE Victor
2701 rte de Villemur 81630 BEAUVAIS SUR TESCOU
@ 0695402028 3 victorbelle2@gmail.com
Charcuteries et conserves de porc noir gascon,
conserves de panse cuisinée et de téte de veau,
huile de tournesol oléique.

& L'échappée Béééle
LABIT Audrey & Lionel
550 ch. De Carsou 81450 LE GARRIC ‘& 0681206243

/B earlliodrey@gmail.com
Fromages et yaourts de brebis.

et

et
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& GAEC PITCHOUN
ANGLADE Valentin &
BELLE Victor

2701 rte de Villemur

81630 BEAUVAIS-SUR-

TESCOU & 0786109252

/B angladevalentin@mailo.com
Burger paysan, légumes de la
ferme, viande de veau et/ou de
porc noir gascon, céréales, légu-
mineuses. Produits a la ferme.

& La Ferme de BLAYAC

& CO0 BLAYAC Pascal &
ROUSSEL Coralie

Le Paillet 12250 ST-JEAN-ET-ST-PAUL
@ 0622847502

B blayacpascal@gmail.com
Frites, falafels, salades de
légumes, bricks de légumes, truf-
fade, crépes, gaufres, patisseries
aux légumes et aux chataignes.
Boissons: kéfir de fruits, citron-
nade, gingembrade.

/@y

La Patate Volante
GIACOMI Carl’Anton

229 rte du Yal 12200 MORLHON
LE HAUT @& 0972430898

B carlgiacomi@yahoo.fr

Le kebab paysan: Iégumes de
Oriane et Pyo (ferme de Segonds),
d’Agathe et Jonia (GAEC du Pré
Grand), les pommes de terre frites

de Carl’Anton (La patate volante
ferme du Pré Grand), I'huile de
tournesol et colza de Christine
(Puech de Marmont), le pain,

la farine, les brebis
de Tatianna et y
Sascha (Ferme de 48
Segonds), le fro- Ak
mage hlanc d’Au- g
rélien, Amandine
et Florian (GAEC
du Bez).

& Le bon Cru

DUPONT Véronigque

1 ch. du Paradis 11170 CENNE-
MONESTIES & 0616535189

) leboncru@orange.fr veronique-
dupont@wanadoo.fr 2 www.leboncru.fr
Rouleaux de printemps, salades
composées, crackers de Iégumes,
cocktails, etc.

MARTINET Patrice

1899 ch des placettes

82170 BESSENS & 0563028908
B pm82@free.fr

Porcelet rdti avec frites.

Padies Culture / Nature
PIEL Olivier

Chéateau de Padies 81700
LEMPAUT @& 0613584069

7 jardin@padies.com

Viande fraiche et charcuterie de
porc noir. Conserves de légumes,
de viandes, sauces, confitures et

chutneys.

& Shanti Délices
BURTON David
888 ch. des Bories 46330
CREGOLS ‘& 0632792927

/B shanti.delices@yahoo.fr

Cuisine végétarienne et sans

_ gluten: pizzas au feu de
= hois, gateaux, salades,
kombucha, etc.

" M&E REYMOND
Anne-Marie

Prat del Ronc 48370

ST-GERMAIN-DE-CALBERTE

@ 0603527669

“B annemarie.reymond@free.fr

Cuisine créative et végétarienne

t’ici et d’ailleurs.

X La prairie de Cameline
TESSIER Camille & Pierre
La métairie neuve 81120 TERRE-
DE-BANCALIE & 0760513810

/B laprairiedecameline@gmail.com
Assiette d’agneau Rouge du
Rousillon, élevé en plein air.

Espace pique-nique

Association
Les fourneaux infernaux
DOS SANTOS Thibaut
430 ch. des Mayrin 81140
MARNAVES & 0769868320

/By garbanzonegro@riseup.net
Pizzas végétariennes

cuites au feu de hois. $

[ Le noir du Picou RIBAS Elodie

Le picou 09500 VIVIES & 0637406389

8 lenoirdupicou@gmail.com

Viandes, charcuteries, conserves de patés, plats
cuisinés.

[N Les viviers cathares — Ferme aquacole
du Plantaurel PIRLOT Jean-Marc
Philippou 09600 MONTBEL @& 0652 305260

B viviers.cathares@orange.fr 2 www.vivierscathares.com
Poissons (truite, bar et saumon) issus de I'agri-
culture biologique. Restauration et dégustation a
consommer sur place. Assiette mix produits (truite
fumée, gravlax, oeufs de truite, saumon fumé)

Pain — Patisserie — Biscuiterie

Miel — Chocolat

& Au Pain Levé LEPETIT Pauline
La Gasignole 31290 GARDOUCH @& 0670020342
B aupainleve@gmail.com = www.aupainleve.fr
Pains au levain naturel.

[ Lessaim givré DELSOL Philippe
ch. du rivatou 81140 VAOUR & 07682804 28
B almendra.varez@gmail.com

Glaces au miel.
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BRULE Lionel

Ch. de Falcou 81330 FREJAIROLLES & 06775813 82
B lionelapiculteur@gmail.com

Miels.

& Biscuiterie L'Oie Gourmande
DOMENGE-ABEAU Martin

40 bd Frédéric Arnaud 09200 St-GIRONS

& 0688492223 0 loiegourmande@gmail.com
www.biscuiterieloiegourmande.fr

Biscuits vrac, patisseries, caramel, pate a tartiner,
etc.

La Ferme des écureuils / Les ateliers
d’Ansya POTIER Vincent & Nathalie
385 imp. de gerbas 82400 GOUDOURVILLE

B 0648505493 v lafermedelecureuil@gmail.com
Pain au levain, patisseries, préparations salées, jus
de fruits, conserves fermiéres.

Loojatea TCHOLAKIAN Elise

161 ch. du pouget 82300 CAUSSADE Z& 06 64 330924
/% loojatea@hotmail.com

Patisseries orientales, patisseries sans gluten,
gateaux moélleux.

MALIGNIER Nina

La Salvetat 81640 MONESTIE “& nina.malignier@
orange.fr & www.leschlorophyliens.com

Pains, brioches et farines 100% issues des cé-
réales de la ferme. Pizzas cuites au four a hois.

AMALRIC Alain

120 ch. de la Fontrouge 81250 PAULINET

& 06156829 14 V% amalricalain@gmail.com
Miel du Tarn, hydromel, propolis, cire, bougies,
encaustique, vinaigre de miel, pain d’épices.

& MARIETTA Benjamin

739 ch. de La Borde 81340 TREBAS

% 0633138346 V% marietta.benjamin@
orange.fr & www.apis-vinaegria.com
Miel, vinaigre de miel, vinaigre de miel
aromatisé, moutarde, propolis, pollen.

& ZLIECHOVEC Isabelle

31 av. du colonel Pardes 46220 PRAYSSAC
@ 0673331785 V% zacaoisabellezliechovec@
gmail.com = www.chocolateriezacao.com

Chocolats artisanaux, tablettes et plagues a casser,

honhons et pates a tartiner, sirops d’orange, de
citron et de gingembre, boisson chocolatée.

Alimentaires divers

R Association les moissons du plateau
TERRIS Patrick

Canterate 09600 MONTBEL & 0651281936

B patrick.terris@hotmail.com

Gateaux, confitures et moutarde artisanale au
vinaigre de cidre.

M = Domaine AUMAREL

MAUNIER Marie

St Pierre 11300 TOURREILLES & 06 84496570

YD aumarel.saintpierre@gmail.com

& aumarel.famillemaunier.fr

Huile d’olive vierge extra, feuilles d’oliviers en vrac,
en poudre et en gélules.

& Ferme fruitiere de Blaucavet

COPIN Tatiana

Lieu-dit Blaucavet 81360 MONTREDON-LABESSONNIE
@ 0652984866 -1 tatiana.copin@gmail.com
Sorbets paysans.

& GAEC Ferme de Bonneval
TWEER Louis

Bonneval 82150 MONTAIGU

Y fermedebonneval@gmail.com

Huiles, huiles essentielles, farine et graines.

& GAEC La salorge de la Vertonne
SEVERIN Anne & VALLEE Benoit

Le marais aux féves 85340 L'ILE D’OLONNE

@& 0671526610 “& contact@lasalorge.fr

Gros sel, fleur de sel, sels aromatisés, salicornes.

[ GAEC Les Essards BILLAUT Romain
102 imp. le Thouron 81140 ANDILLAC @& 067997 2534
Y gaeclesessards@gmail.com

Pates séches a hase de hlé dur et blé poulard,
= pates fraiches et champignons.

& Gourmandises Permises

ASSIE Suzanne

3247 rte de millau 81430 BELLEGARDE
B 0672543421 Y% suzyandises@free.fr
Fruits frais suivant saison, confitures,

gelées, sirops, jus, pates de fruits.
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& La honne énergie
MORENO Maxime

En rosiéres 81240 St-AMANS-SOULT
% 0618805931 B maxime@la-honne-energie.fr
& www.la-bonne-energie.fr

Jus de fruits, cidre, barres énergeétiques.

Les Délices de Mathilde
LACASSAGNE Mathilde
Ferme de Capellet 47140 TRENTELS
% 0668417072 V% fermebio@
lesdelicesdemathilde.fr & www.
lesdelicesdemathilde.fr

Pruneaux, confitures, compote de coing, purées de
pommes, cerises, cerises au sirop, crépes sucrées,
sorhets.

Les Estrets BENAZECH Edwige

Les Estrets 81260 ESPERAUSSES & 0563 7456 21

B chtroumbi@hotmail fr

Sorbets aux fruits et aux plantes, plants de cassis-
sier, groseillier, osier, ronce, angéligue.

Les Galetieres GIRVES Nathalie

1 rue Monique Wittig 81500 FIAC & 0643662564
/B anatte@orange.fr

Galettes bretonnes de sarrasin et crépes de
petit épeautre, empafiadas, tartelettes salées et
sucreées.

& OLEABIO JANNSENS Ladislas

402 rte de mMirabel 26110 CHATEAUNEUF-DE-BORDETTE
@& 0677580286

B ladislasjanssens@gmail.comi

Huile d’olive de Nyons (AQP), olives noires de
Nyons, pate d’olives, affinade olive, confit d’olive,
olives au naturel.

R Tisanes et liqueurs du Pré Grand
LLADO Vincent

Le Pré Grand 12200 MORLHON & 0650910256

Y vincent.llado@gmail.com
www.tisanes-liqueurs-llado.fr

Tisanes, liqueurs, alcoolatures a base de plantes
médicinales.

Vinaigrerie des 4 voleurs

PICHETTO Laurence

2260 rte de Clarat 81440 VENES & 0683346135

B vinaigreriedes4voleurs@gmail.com

Vinaigres de vin rouge et hlanc, moutarde sauvage
du Tarn.

WEISER Rainer

4 av. des Chateaux 11330 SOULATGE & 0699304451
B aucoeurduchenevert@gmail.com

Sorhets et glaces végétales.

CORNET Alain
2205 rte des cambards 81500 St-LIEUX-LES-
LAVAUR & 0677114415 % cornetal@orange.fr
b Alimentation humaine: lentilles, pois
¢ chiches, haricots blancs et rouges, lin

brun, mais popcorn, coriandre, tournesol
décortiqué.
Alimentation animale : mélange basse-cour.

Boissons alcoolisées

& Domaine de Matens
PARNAUDEAU Nathanaél

1931 rte de vors 81600 GAILLAC @& 0628 254024
Vins blancs et rouges du Tarn.

Domaine Peyres-Combes

BRUREAU Victor

165 rte de la combe 81140 ANDILLAC

& 0563339467 Y peyres-combe@wanadoo.fr
www.domainepeyres-combe.fr

Vin de Gaillac rouge, vin de France rouge, rose,
hulles blanc et rosé.

& Brasserie Garland GARLAND Julia
710 ch. d’'En Combes / En Kanette 81470 ALGANS
& 0610732293 ¥ brasseriegardland@gmail.com
www.brasseriegarland.fr

Bieres hiologiques et limonade en fiit.

& Brasserie I’Arsouille CLERO Simon
Les Perrieres 81500 GIROUSSENS @& 0652537457
“B smnclro@gmail.com & www.brasserielarsouille.fr
Bieres artisanales (en houteille, coffrets et
pression).

R Brasserie L'Oustal

CLAUSTRES Adrien

1317 bis av. Pierre Fabre 81500 LAVAUR

@& 0671804830 Y loustal@riseup.net

Bieres artisanales en bouteille ou a la pression.

R Chateau Larchere BAUDRY Thierry
Lieu-dit Larchére 24240 POMPORT @& 0611394924
“B contact@chateaularchere.fr

& www.chateaularchere.fr

Vins Monbazillac, Bergerac, Saussignac, IGP
Périgord, Vin de France, jus de raisin.

H Biocybeéle 2023 * Exposant-es

—



H Biocyhele 2023 = Exposant-es

Clos Marie Louise - Chateau Lapuyade
AURISSET Régine

761 ch. Lapuyade 64360 CARDESSE ‘& 0559213201
B clos.marie-louise@wanadoo.fr

Jurangon doux et Jurangon sec certifiés Demeter
depuis plus de 15 ans.

@ Distillerie du Chant du Cygne

LEREY Pablo

Les grézes 81140 CAMPAGNAC & 0612983276

Y& contact@distillerie-chantducygne.fr
http://distillerie-chantducygne.fr

Gin, absinthe, vermouth. Eau-de-vie de vin, de marc
de raisin, de fruit.

Domaine Ambre LIGNON Olivier
Mirepois 81310 LISLE-SUR-TARN & 06680591 16
Y& domaine.ambre@gmail.com = www.ambre.vin
Vin rouge de producteur en hiodynamie a
Lisle-sur-Tarn.

& Domaine de Cantalauze
LAURENT Pauline & Pierre-Olivier
415 rte de Lintin 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
& 0630835338 VY cantalauze@orange.fr
www.cantalauze.fr

Vins de Gaillac : blancs secs, rosés,
rouges et pétillants naturels.

Domaine de Chateau Gaillard
BOUCHET Matthieu & Sylvanie
Ruette du moulin 49260 MONTREUIL BELAY
@& 0607262555

“B matthieu.bouchet@neuf.fr

£ brasserieduchateaugaillard.wordpress.com
Vins en hiodynamie.

& Domaine des Cailloutis

FABRE Bernard

1460 rte du Pausadou 81140 ANDILLAC

% 0607854639 D bernard.fabre81@orange.fr
domaine-des-cailloutis.plugwine.com

Vins de Gaillac blancs et rouges.

Formations sur I'agriculture biologique et le parte-
nariat avec la nature.

M = Domaine du Courtchou
DELABY Florence

7 imp. du Courtchou 81600 SENOUILLAC

@ 0617175851 0 flodanslesvignes@orange.fr
Vins blancs et mousseux, vins rouges et jus de
raisin.

i

GFA La Bousquette PERRET Isabelle
Rte de Cazouls 34459 CESSENON SUR ORB

Z 0631039876 “ labousquette@wanadoo.fr
www.chateau-bousquette.com

Vins blanc, rosé et rouge en AOC St-Chinian et
IGP OC.

& LEsperluette — Domaine Beirieu
PLANCHON-BEIRIEU Anne

13, Grand'Rue 11299 ROQUETAILLADE & 06 18655937
Y beirieu@domaine-beirieu.com = www.lesperluette.vin
Vins natures: rouges, rosés et hlancs.

& Le Vieux Saule HYVERNAT jéréme
« Le Vieux Saule » Goudou 81170 LOUBERS

@ 0611923312 73 jeromehyvernat@yahoo.com
Vins rouges et blancs.

Le Zaparel AESCHLIMANN Paco

Domaine St-Julien 11700 AZILLE & 0782562007

‘D lezaparel@gmail.com = www.lezaparel.com

Vins rouges, blancs, rosés, vins de dessert,

Carthagene, eau-de-vie de vin, vinaigre de vin
(blanc, rouge, rosé).

= SCOP Co-Hop

WATRIN Bruno

Lieu-dit Darré Loustal 09130 PAILHES
@ 0608517925

D brasserie.co-hop@ecomail.fr

Bieres artisanales.

M= DELEUZE Jérome
36 ch. de Burgayrols 81000 ALBI
@ 0601775251 V3 glouglou@keikoetjerome.fr
http://www.keikoetjerome.fr
Vin pur jus sans aucun intrant ni sulfite ajouté.

& LAIN Daniel

Plo du Chéne 34360 CEBAZAN Z& 06 64 649586
“B daniel.lain@ymail.com

Vins de St-Chinian.

Plants — Semences — Aromatiques

R Ferme de la Guipaudié RIPPOL
Nathalie & SOMMAGGIO Marie-Laure
«La Guipaudié» 895 imp. de vidales 81440 St JULIEN DU
PUY & 0681837284 -0 rippolnathalie7 @gmail.com
Plants: Iégumes de saison et aromatiques, melons
et fraises des hois.




FLOPLANTBIO GELIS Florence

Villette 81630 MONTGAILLARD Z& 06 1894 1304

7B flo.gelis@free.fr 2 www.floplantbio.fr

Plants de Iégumes, aromatiques, fleurs et petits
fruits.

Graines del Pais
EUGSTER Franck

16 rue de la Pompe

11240 BELLEGARDE-DU-RAZES
@ 0468698179

/B contact@grainesdelpais.com
grainesdelpais.com
Semences biologiques de
légumes, fleurs & aromatiques.

La ferme de la Chouette

COCA Jérémie

955 ch. Las Fenials 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
% 0680747175 % bastien.bonafe@hotmail fr
Plants de légumes.

Le Petit Jardin SAVERIA Henry

1 bis carrer del portal coume gelada 66500 MOSSET
@ 0666074245 D lepetitjardin@ymail.com

S www.pepinierelepetitjardin.wordpress.com
Plantes terrains secs (vivaces, arbustes, aro-
matiques), plantes melliféres, comestibles,
vagahondes.

Louise et John plants hio ABT Louise

Le Pigné Haut 81110 St-AMANCET @& 06 34958390

B louiseabt@sfr.fr

Plants de légumes, aromatiques, fleurs, [égumes
vivaces et plantes curieuses biologiques.

Pépiniéere du bois de Lalau
MANNECHEZ Georges

842 rte de St-Jean 81630 SALVAGNAC & 0607191245
) contact-pro@pepiniere-hoisdelalau.fr £ pepiniere-
boisdelalau.fr

Pistachiers, capriers, poivriers (baie noire, roses,
Sichuan etc.), camphriers, plantes anciennes et
oubliées.

& JAKEL Thomas

Pissecabal 81500 GARRIGUES @& 06888917 34
/& tomjakel@hotmail.com

Tisanes, aromates cuisine, épices, hydrolats,
plantes ornementales et aromatiques, sirops.

[ Nouveau-lles exposant-es (& Produits sous mention Nature & Progrés

A tour de hois BENOIT Nicolas
Perramond 880 rte de Bouscal 81440 St-GENEST-DE
CONTEST “® nico.benoit.n@lilo.org

Objets en bois tourné : hijoux, vaisselle, miroirs,
horloges, stylos, etc.

Cuir Alexandre ALEXANDRE Flore
Mas de Bouyssiere 82330 VAREN
@ 0781134494 7% cuir.alexandre@gmail.com
Sandales des grands chemins, ceintures sur
mesure, cuirs de tannage végétal.

Frimousse et Chérubins

OLLIVIER Margaux

25 av. Georges Spénale 81500 LAVAUR

@ 0698949020 “& contact@frimousseetcherubins.fr
2 www.frimousseetcherubins.fr

Jeux en hois inspirés par la nature et I'univers du
jeu libre.

1 L'Atelier de Kamzou MARTIN Camille
11 rue de la Caussade 81150 LAGRAVE

@ 0643704506 D atelierdekamzou@gmail.com
Carnets originaux, puzzles, casse-téte en bois et
autres petits objets de maison (en bois).

Ateliers pédagogiques.

[ Uame des bois CAVAILLE Julien

Les ateliers du geste, Grand Mas 12330 MOURET

2 0608019004 “& lamedeshois@hotmail.fr

E http://lamedeshois.over-blog.com

Créations originales en hois tourné, art de la tahle,
Coup’tout: plateau de découpe.

[ La Forge Des Broussailles

SANZ Nicolas

Mourgues 82140 St ANTONIN NOBLE VAL

& 0633516308 V) forge.broussailles@gmail.com
Outils forgés main a I'atelier. Ferronnerie utilitaire
et décorative.

La Poterie Vabraise DAVID Emilie

1 bis rte du Sidobre 81330 VABRE & 0641237969
“B davidemilie68@gmail.com

Vaisselle et objets du quotidien en gres.
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La Seve et les Racines

RIDART Séverine

1 ch. de Pouzes 81350 ANDOUQUE @& 0660686727
‘B info@laseveetlesracines.fr 2 laseveetlesracines.fr
Créations en hois pyrogravées: hijoux, livres,
horloges, boites, décorations, stylos, etc.

Le Chant de I'arbre MENON Franck

7 place du Lavoir 81260 CAMBOUNES Z& 0761631581
) franckmenon65@gmail.com

Vaisselle en hois, objets de décoration et d'utilité,
flites du monde et bijoux en hois.

[ Les amis de Tabelot
ABOUBACAR Ibrahim

213 rue St-Maur 75010 PARIS ‘& 0651 26 64 60
B ibrahim.tabelot@gmail.com

Bijoux touareg en argent et ébéne: bracelets,
hagues, colliers, boucles d’oreille, etc.

Les Forges de la Montagne Noire
BONAVENTURE Jean-Luc

1 passage du Verrier 81540 SOREZE

@ 0783321599 ¥ jean-luc.bonaventure@wanadoo.fr
= www.taillanderie.fr

Matériel de maraichage (grelinettes, dents, houes,
serfouettes, volants, faucilles a herbe, etc.)

Les Poupées Calines DUFILS Caroline
Plagne 09290 LE MAS-D’AZIL @ 0561670357

B dufils.caroline@gmail.com

Poupées et doudous waldorf en laine et coton
hiologiques, vétements en laine et coton
hiologiques tissés a la main.

Les sens du bois
FOUGERE Thierry

10 ch. de Bellevue 81990 PUYGOUZON
& 0652575304

D thierryfougere@gmail.com

S www.les-sens-du-hois-ebenisterie.com
Créateur de fours et séchoirs solaires,
toilettes séches, jeux et jouets en hois.

Poterie Terralha CROS Emilie

556 rte de la Capelle 81440 VENES @& 06 06 8037 83
“ poterie.terralha@gmail.com & poterie-terralha.fr
Olhas (réserve d’eau a enterrer) de 20 cl a 8 litres,
tours a fraises, mangeoires, abreuvoirs et nichoirs
2 oiseaux.

Poteries Karin Barrére BARRERE Karin
Burges 09000 BRASSAC & 0534090675

B karin.barrere@wanadoo.fr & poteries-karin-barrere.fr
Poteries pour conserver, cuisiner, manger, boire
(argile basse température des Pyrénées, parfois
émaillée).

SIYA Création ROSSET Floriane

Pété Bourdat 32320 POUYLEBON Z& 067697 2409

/B siyacreation@laposte.net & siyacreation.com
Coussins de méditation (6 formats), repose-tétes,
coussinets pour la détente des yeux, vétements,
sacs, cahas, sacoches, pochettes.

TREK WARGNIER Cyril

1421 ch. de I'étang a méaux 83440 SEILLANS

@ 0679025519 V3 crilwargnier@laposte.net
Chaussures, sandales et sacs en cuir naturel,
tannage végétal.

Vannerie d’Osier

LE MEUR Martial & Monique

3 la Guihardais 44290 GUENOUVRY-GUEMENE-PENFAQ
= 0240873216

Paniers, coffres en vannerie d’osier.

VEGE'TALE BAUR Claire

14 ch. de I'Eglise 65190 SINZOS & 0676039671

Y clairebaur@vege-tale.fr 2 vege-tale.fr

Créations couture en matieres 100% végétales: lin,
chanvre et hois.

CORTES Géraldine

100 ch. du Soube 31370 PIN MURELET @& 0561918256
YD) geraldine.cortes@orange.fr & www.larbrojeux.com
Jeux de société en hois et stylos en bois.

= M FILLON Amandine

& 38, rte de Suc 09220 VAL-DE-SOS @& 0663003336
Y% amand fillon@gmail.com

Bijoux et décorations jardin en verre filé et

soufflé.

[ FONVIEILLE Joris

63 Cotes des Pieyres 81300 GRAULHET & 0624491170
B joris.fonvieille@laposte.net

Tank drum (instrument de musique issu du recy-
clage de houteille de gaz).

BRILL Tristan

Ortizet 12170 REQUISTA & 0664 532847
0678664690 B contact@talijanska.fr
Coutellerie et maroquinerie artisanales.
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Produits d’hygiene — Santé

— Cosmeétiques

M= A Cause Des Fées LIEGEARD Victor
Hameau de Euzedes 34220 RIOLS @& 0695139621

/B lessivedecendres@gmail.com

Lessive a la cendre de hois.

Achilléa LAMORISSE Christelle-Aline

1, rue du Marché Vieux 46300 GOURDON

% 0782437236 % achillea.ca@gmail.com

K& achillea.org

Productrice de plantes aromatiques & médicinales,
eaux florales, cosmétiques naturels, tisanes.

M = Cybele Nature GAYRIN Elodie

16 promenade de Rigal 11220 MONTLAUR

2 0679821058 Y cybelenature@outlook.fr
cybelenature.com

Macérats miellés de bourgeons (gemmothérapie)
réalisés a partir de cueillettes en milieu naturel,
d’alcool et de miel artisanaux.

Elémen’terre DUCLOS Mandy

Le Vergnas 81240 ROUAIROUX & 0768208775

B contact@tisaneselementerre.fr

H tisaneselementerre.fr

Cosmétiques, produits d’hygiéne et de santé,
phytoénergétique, sel aromatique, tisanes, haumes,
teintures-meres.

& La ferme de I'Esparcette
PILLET Flavien

1450 rte des Esténes 81150 FAYSSAC

‘B contact@lesparcette.fr & lesparcette.fr
Huiles essentielles, eaux florales.

© La Garrigue en Essentielles
TAYAC-MICHEL Brigitte

Champ del Paillé 34230 AUMELAS @& 0678197872

/By garrigue.essentielle@yahoo.com

Huiles essentielles, hydrolats, macérats huileux,
plantes séchées, infusions, sirops et gelées, savons
naturels.

& La Maison Melissande
BORAUD-MAZEL Edwige

Le Gris 81360 MONTREDON-LABESSONNIE

& 0664495063 B lamaisonmelissande@gmail.com
www.maisonmelissande.com

Savons et shampoings solides, dentifrices, mélanges
d’huiles pour le corps, baumes corps et lévres, etc.

S

& Le cueilleur Ariac COULON Lionel

9 place de la Halle Dardé 34700 LODEVE

& 0611427217 Y contact@lecueilleur.com
lecueilleur.com

Spécialiste en gemmothérapie (macérats glycérinés
concentrés non dilués).

Les Anes d’Autan DEREIX Myriam

La Métairie Neuve 81200 AIGUEFONDE @& 06 95266963
“D contact@lesanesdautan.com
Lesanesdautan.com
Cosmétiques (savon, créemes, lait,
etc.).

& Louise Emoi

SCHIAVON Véronique

ZA Borio Novo 81570 VIELMUR-SUR-
AGOUT & 0650470368 “& contact@
louiseemoi.com & www.louiseemoi.com

Cosmétiques produits avec douceur et avec amour.

[ = Raconte moi un savon

WERTH Julie

327 ch. de Pedoul 81440 VENES

= 0698951762 B racontemoiunsavon@outlook.fr
www.racontemoiunsavon.fr

Savons, shampoings solides, baumes, huiles, savon
noir et savon de vaisselle solide.

Vertus Sauvages LOESLE Aurélie

La Borde 81340 TREBAS & 0688698718

‘B vertussauvages@gmail.com
www.vertussauvages.fr

Large gamme de macérats meére concentrés de
gemmothérapie, alcoolatures, synergies, tisanes
composées, huiles florales et haumes.

Association Baohane

PICHAUD Pascale

4 ch. d’Alzou, Frangouille 34260 LA-TOUR-SUR-ORB
@ 0615641135 VY pascalepichaud@yahoo.fr

= www.baobane.fr

Accessoires en coton hiologique fabriqués au
Burkina-Faso.

Emma H Créations HIAUX Emma

70 ch. Fraisal 30140 ANDUZE @& 0613493715

Y& emma.h@neuf.fr 2 emmahcreations.fr

Vétements en fibres naturelles, laines, mohair, al-
paga, chanvre, etc. Tricot et couture. Pulls, vestes,
capes, gilets et accessoires.

Biocybeéle 2023 * Exposant-es
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FUTAINE ESTEBE Sandrine

239 rue des Mariers 09000 ST-JEAN-DE-VERGES

& 0561050962 Y info@futaine.com & futaine.com
Literie en coton bio (matelas, couettes, oreillers,
linge de lit, articles de relaxation et nomadisme).

= La Goutte de Laine
MOSER-MAZZONE Veronika

Cap de la Goutte 09289 CAMARADE & 0788873052
B veronikamoser@laposte.net

Vétements en laine de Merinos et de Shropshire
(couettes, tissage, tricots, etc.) en teinture végé-
tale et vétements en lin, soie, coton.

Laines Paysannes REGIS Lisa

La Jalousie 09700 SAVERDUN @& 07 6963 08 60

7 lisa@laines-paysannes.fr 2 laines-paysannes.fr
Prét a porter et accessoires 100% laines locales:
pulls, vestes, robes, honnets, chaussettes, guétres, etc.

Le Shavan VIDAUD Julien

1315 rte de Camburat 46100 FONS @ 06 033108 06

B leshavannomade@gmail.com

Articles en chanvre (sacs a dos, portefeuilles, tapis,
chales, etc.)

Environnement — Biodiversité

Abeille Citoyenne / Perma 81

CACHE SABLONNIERE Florence

Les Calvels 81600 CADALEN Z& 0630334683

/B flo@labeillepermacole.fr & perma81.com
Présentation de ruches de hiodiversité (troncs,
paille, Warré, etc.), explications, démonstrations,
sensibilisation a la préservation de la hiodiversité.

Amis de la Terre Midi-Pyrénées
GILBON Dominique

73 ch. de Mange-Pommes 31520 RAMONVILLE-St-AGNE
% 0781904993 VB midipyrenees@amisdelaterre.org
http://amisdelaterremp.fr

Association de protection de I'environnement.

Association Biodynamique du Quercy
Rouergue DELIENNE Anne

I'Evescat 12330 MOURET & 0787724289

B biodynquercyrouergue@lilo.org

Livres.

Association Faucher Maintenant
PAGEOT Norbert

Venes 81700 PUYLAURENS @ 0616171106
B FaucherMaintenant@gmail.com
Présentation et vente de matériel pour

le fauchage manuel.

C

Association PETANIELLE

MASSON Jean-Pierre

5 ch. des Amarres 81800 COUFFOULEUX

@& 0637201317 & massonsanspierres@orange.fr
petanielle.org

Semences paysannes.

Envol Vert BOYON Axel

Les Cabrols, ch. de Montfanet, 81000 CASTRES
& 0631522945 Y% a.hoyon@envol-vert.org
www.envol-vert.org

Association pour I'agroforesterie.

Fruits Oubliés et Biodiversité en
Cévennes SUNT Christian

BP 08 30270 ST-JEAN-DU-GARD & 0671974365
“B contact@fruitsoublies.com & fruitsoublies.com
Revues et autres publications sur la biodiversité
cultivée et I'autonomie de subsistance.

Les Vanniers du Dadou
DEVAUX Jacques

384 ch. de Tastevi 81300 GRAULHET & 0647996401
B jacques.lesvanniersdudadou@orange.fr
Démonstrations, informations et petits
ateliers pour le public autour de la
vannerie.

LPO Occitanie-Délégation
Territoriale du Tarn

HABER Jean-Louis

400 rte de Parisot 81800 COUFFOULEUX
& 0648067822 Y% jl.haber@orange.fr & tarn.Ipo.fr
Documentations diverses sur les oiseaux et la LPO
Occitanie. Proposition de construction de nichoirs
pour passereaux.

[ Prommata KOTARBA Aurélie

Ferme Canopée, Danazac 32260 SANSAN

& 0685252779 Y% aurelie.kotarha@orange.fr
brindeterre32@gmail.com £ www.prommata.org
Traction animale moderne pour soutenir et favoriser
I'agriculture écologigue et paysanne.

Habitat - Energies

Association Nationale des Artisans
Batisseurs en Pierre Séche

HENOU Erwan

La Montaudié 81360 MONTREDON-LABESSONNIE
& 0778801904 & erwanhenou@hotmail.com
= www.pierreseche.fr

Association pour le développement de la filiere
pierre séche au niveau national.

-



ASTRE ALLNATT Matthieu

Grangevieille 81540 SOREZE & 0563732169

/B astre.association@gmail.com

Formation a I'art sylvestre, vente de meuble de
charpente et démonstration d’équarrissage.

Atelier de Lago — quin-
tessence-yourtes VAN DE
VEN Robert

Carlesse 81360 MONTREDON-
LABESSONNIE Z& 0650398248

B info@quintessence-yourtes.fr
www.quintessence-yourtes.fr
Construction de yourtes dans le Tarn.

Batisseurs Bois de Cocagne
CAGNARD Luc

ZA Roumagnac 81600 GAILLAC @ 0777051275
Y contact@bbc & www-bbe

Constructions artisanales de charpentes et de
maisons a ossature hois.

CRIIRAD - Commission de Recherche
et d’Information Indépendante sur la
Radioactivité COUR Daniele

29 cours Manuel de Falla 26000 VALENCE

2 0613029539 Y& communication@criirad.org
& www.criirad.org

Stand d’informations sur la radioactivité et la
radioprotection.

ECOLO DEPOT-CMD RENOV

11, Ch. du Caussinal 81570 VIELMUR & 0680582313
& www.cmvrenov.free.fr

Entreprise artisanale de construction, d’aménage-
ment et de rénovation.

ENERCOOP Midi-Pyrénées
BADOUARD Tatiana

26-28 rue Marie Magné 31300 TOULOUSE

% 0532500490 8 bonjour.mipy@enercoop.org
http://midipyrenees.enercoop.fr

Coopérative d’électricité citoyenne, locale et
solidaire.

Energies Citoyennes Ouest Tarn

(Ecot81) PINCE Christian

21 av. Jean Jaures 81310 LISLE-SUR-TARN

% 06359686 15 Y contact@ecot81.org & ecot81.org
Coopérative d’énergies citoyennes occitanes.

=
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@ Enersol LIGE Christophe

174, rte de Terssac 81000 ALBI & 0695187299
B enersol@outlook.fr

Conseils et formations aux énergies solaires et
économies d’eau pour des auto-constructeurs.

[ Martin Hiemstra

TALAGRAND Céline
Puech Auriol 81220 PRADES & 0685199379
/) contact@poele.com = wwwpoele.com
Poéles de masse.

[1 TOPPAN Julien
26 ch. de Fongrande 81600 TECOU
@& 0601907929 V% julien@toppan.fr
Electricien biocompatible : installations électriques
blindées contre les ondes, installation de filtre CPL
Linky et d’interrupteur automatique de champs.
Diagnostics complets des pollutions électromagné-
tiques hasse et haute fréquences, réalisation de
hlindages et mises a la terre.

Edition — Librairie
Alterrenat Presse NOVARINO Sandrine
Alby 82120 CASTERA-BOUZET & 0680715746
Y contact@alterrenat.com
www.alterrenat-presse.com

Livres et magazines spécialisés dans les alterna-
tives écologiques.

Champi-passion PEYRE Benoit

9 bd Lachaud 19100 BRIVE & 0687980510

B benoit.peyre@wanadoo.fr & wwww.champi-passion.fr
Auteur, photographe et autoéditeur sur le theme
des champignons.

[ Editions Crise & Critique

HOMS Clément

167 rue du Capitaine Julia 81000 ALBI Z& 0640498399
“B contact@editions-crise-et-critique.fr
www.editions-crise-et-critique.fr

Maison d’édition associative sur la critique du
capitalisme, du patriarcat et des conséquences
écologiques du systeme économigue existant.

[ Librairie La Confiserie

12 rue du Pont del Pa 81800 RABASTENS

@ 0618325002 V3 librairie@la-confiserie.fr
la-confiserie.fr

Une sélection de plus de 300 ouvrages d’écologie
politique et pratique spécialement choisis pour
I'événement Biocyhele!

Biocybeéle 2023 * Exposant-es
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Mary Aulne ALVERNHE Maryline
2 rue Al Poussac 81990 CUNAC @& 0607782681

YD maryaulne@gmail.com i
= http://maryaulne.blogspot.com
Littérature jeunesse et BD pour la
protection du vivant.

ADN Montessori
ZEJNULAHI Nurfeta

2 Clos du ch. Vert 81460 CARAMAN
% 0601792463 Y contact@minimots.com
www.minimots.com

Editions et formations sur les apprentissages
Montessori.

Centre du Livre et des Labels - CLL
THIRIOT Franck

Les Ginestes 81350 CRESPIN @& 0563763728

B patrice.thiriot@orange.fr

Livres rares et éditeurs alternatifs a petits prix.

[ Editions de I'Alisier blanc

DE KISS Céline

1038 ch. de Reilles 82130 L'HONOR DE COS

% 0660786658 D editionsdelalisierblanc@yahoo.com
www.lalisierblanc.com

Romans, albums jeunesse, essais, poésie.

Llnfomniaque BUNEL Stéphane

52 bd Alsace-Lorraine 81000 ALBI @& 06 631204 05
Y& infomniaque@riseup.net

Diffusion de journaux, revues d’éditions libres et
indépendantes.

Librairie du Café Plim

GAILLARD Claire

12 rue Lengouzy 81440 LAUTREC & 0563708330
/B librairieplum@gmail.com = www.cafeplum.org
Sélection de livres neufs en provenance de la
librairie du Café Plum.

Terran magazines BERTRAND Bernard
Quartier de Terran 31160 SENGOUAGNET

2 0633110208 Y& bernard.zorties@gmail.com

& www.terranmagazines.fr

Promouvoir I'écologie pratique et les pratiques
écologistes.

Associations diverses

Association Culturelle du Pays Graulhe-
tois (ACPG) HUC Alain

31 av. Marcel Pagnol 81300 GRAULHET

B 0629535370 ¥ acpg.graulhet@free.fr

Spectacle historique 21, 28 juillet et 04 aoiit.

Association Rues d’été
1 place Henri Dunant 81300 GRAULHET
Y0 ruesdete@gmail.om & www.ruesdete.fr
B Informations sur le festival Rues d’été (du
+ 7T juillet 2023 au 9 juillet 2023)

[ Atelier Vélo du Tarn

FRETARD Franck

13 rue Lapeyrade 81170 LES CABANES

& 0758764878 V% ffretard@hotmail.fr

Ateliers participatifs de réparation de vélo dans le
Tarn. Venez réparer vos hicyclettes!

[ Secrets Toxiques FENECH Magali

Le Periscop 44600 St-NAZAIRE @& 0632557760

YD magali.secretstoxiques@protonmail.com
Regroupement d’associations pour lutter contre les
pesticides.

Vaurais Nature Environnement
CHOLLET Olivier

2 pl. de la Mairie 81500 AMBRES

% 0675604654 Y& vne81@ecomail.fr

Stand commun avec l'inter asso du Vaurais.

Comité de soutien aux faucheurs
volontaires 31 BERLAN Roger

30 ch de Panegans 31170 TOURNEFEUILLE

& 0674537076 7 roger.berlan@wanadoo.fr
faucheurs-volontaires.fr

Association d information sur les 0GM et leurs
conséquences sur I'environnement.

Accueil Paysan Tarn LEDRAN Sylvie
1200 rte de Fonbren 81600 MONTANS

@ 0652259654 % accueilp81@laposte.net
Association des paysan-nes qui s’engagent a
partager leur passion du métier de paysan-nes.

Amnesty International - Albi
FLORET Pascal

137 bis rue Plaine St-Martin 81000 ALBI

@ 0651359759 ¥ pascal floret@free.fr
Défense des droits de I'Homme : informations,
documentations, etc.

Association ATTAC TARN

CANAL Patrice

26 rue Romain Rolland 81150 MARSSAC-SUR-TARN
@ 0601832461 Y patrice.canal@cegetel.net
attactarn.net

Défense Service Public, lutte contre la fraude
fiscale, lutte pour I'environnement.
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[ Association Eveil Artistique
ASSEMAT Pierre

69 rue Marie-Barri-Couteau 81300 GRAULHET

% 0683958854 VB oeildepierre@free. fr

= art-graulhet.com

Informations sur le festival Art Graulhet (du 7 au
16 juillet 2023)

Confédération Paysanne du Tarn
DEBRUS Daniel

Maison des Associations. Place du 1 Mai 81100
CASTRES & 0563510847 Y0 confpays.81@free.fr
tarn.confederationpaysanne.fr

Syndicat agricole qui défend I'agriculture
paysanne.

Esperanto Tarn BIDAULT Francis

Las Fargues 81500 CABANES & 0563421117

B esperanto.tarn.graulhet@gmail.com

Présentation de I'Esperanto et des cours donnés a
Graulhet.

GNSA - Groupe National de Surveillance
des Arbres (antenne Lavaur-Vaurais)
CHOLLET Olivier

365 rte des Rives 81500 AMBRES ‘@& 06756046 54
Association de surveillance des arhres.

[ Groupement d’Agriculteurs Biolo-
giques du Tarn (GAB 81)

MOUYSSET Alexandre

138 ch. du Serayol Haut 81380 LESCURE-D’ALBIGEOIS
2 0768292158 Y contact@gabtarn.fr 2 gabtarn.fr
Développement de I'agriculture biologique et d’un
systeme alimentaire local dans le Tarn.

Les Coquelicots du Vaurais PAN Anne
4 rue des Remparts 81500 LABASTIDE-

ST-GEORGES & 0760131768
Y& coquelicotsduvaurais@
gmail.com

Association
environnementale

du Vaurais.

Mouvement pour une Alternative
Non-Violente Tarn DURAND Francois
3 rue du Docteur Campmas 81000 ALBI

@ 0625762810 3 francois-oubieges@wanadoo.fr
Association pour la non violence dans I'éducation,
le vivre ensemble, la communication, la résolution
des conflits, actions et luttes sociales, etc.

Reviscol SOTO Virginie

62 av. Charles de Gaulle 81598 GAILLAC

@ 0674255914 V% reviscol@orange.fr

Vente d’objets de seconde main (vétements, linge
de maison, objets de décoration, vaisselles, livres,
jouets, etc.)

Terre de Liens Midi-Pyrénées
THOMASSON Marine

26-28 rue Marie Magné 31300 TOULOUSE

@ 0970203114 ¥B mp@terredeliens.org
Documentations et ouvrages autour du foncier
agricole.

Terres Citoyennes Albigeoises
HENRY Pascal

138 ch. du Serayol Haut 81380 LESCURE-D’ALBIGEQIS
@& 0631138808 “& contact@terrescitoyennes.org
terrescitoyennes.org

Association pour la résilience alimentaire locale
dans le bassin de vie de I'Albigeois.

Union Protection Nature Environnement
Tarn (France Nature Environnement 81)
BLANDEL Francoise

21 av. Jean Jaurés 81310 LISLE-SUR-TARN

2 0602319690 Y& upnetfne81@gmail.com
upnet-asso.fr

Stand collectif des associations (Collectif

Testet, Association au Service du Vivant, Lisle
Environnement, Stop Mines 81, etc.) Informations
sur les luttes en cours (A69 Castres-Toulouse,
Poulailler de Lescout) et gestion de I'eau.

WWOOF FRANCE MACE Marianna
ch. de Massi 81100 CASTRES

_ % 0681555243

i B marianne.lucie.nace@gmail.com & wwoof.fr
Accueil de volontaires dans

les fermes biologiques.
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Nature & Progres

associative el 80[,’

Bio :
¢ ql,-e

Préservaticn
des sols

Cultiver un sol vivant.

Biodiversité Ny,
des écosystémes
naturels
Agroécclogie
Utiliser les complémentarités

polyculture-élevage, semences pay-
sannes et races anciennes.

Bien étre animal

Respecter les besoins » & &
physiologiques et -2 Economie

comportementaux. d dimensicn humaine
Développer le financement éthique,

. le partage du foncier, les échanges ¢
équitables. Construire une écono-

\me collaborative.
i
»

Construire
une économie

collaborative

Preduire pour
se nourrir
Eviter au maximum
la monoculture.
Gesticn de l'ean
Récupérer de I'eau et limiter
ses usages, adapter les
cultures au climat local, etc. /’ 4

Sclidarite
Rapprocher les
@ consommateur-rices
@ et producteur-rices. g

o L 3
Dynamique
participative
Garantir la transparence,
la confiance et I'échange.
Partage o

-
Diffuser et partager des savoir faire,

connaissances et compétences.

Saisonnalite
Privilégier les productions ‘
o A ) (] locales et les fruits et (4
Alimentation‘ légumes de saison.
de qualité
Produire une alimentation

Autonomie

Avoir des fermes “ Trampms 7y
de I'économie locale.

saine sans produits
de synthese. - llgir
»
<@ Circuit court localement
Favoriser des circuits
de proximité.

Energies
Favoriser les énergies
renouvelables ou nature!\es

Réduire globalement 4 1" o
les transports. Eco-construction

Donner la priorité aux
matériaux recyclables et
biodégradables...
[ 4

-

Mui‘trise

la mécanisation
laitriser les consomma-
d'énergie (nucléalre et

®  Les emballages
Refuser le suremballage,
utiliser des matériaux sains
et recyclables.

Respecter

U’envircnnement
Py Transparence Q

’ Identifier et connaitre les produits,
les matiéres premieres, leurs ori-
gines et conditions de produ

ction.
PPy

]

NATURE
PROGRI

[ 4

Nature & Progreés est un meuvement citeyen pour une alternative agricole.

W  Lemedéle agre-écolegique défendu par Nature & Progrés se veut paysan,
cchérent, viable et tourné vers l'avenir!

)




En 1972, Nature & Progres a créé le
1¢" cahier des charges de I'Agriculture
Biologique au monde. C'est la base de
la reconnaissance de la bio dans les an-
nées 1980.

Aujourd’hui, face aux dé-

rives des réglements eu- o
ropéens de la bio, Nature [

& Progrés maintient ses fi

cahiers des charges qui |

sont plus rigoureux sur de

nombreux points. lls sont

€laborés et mis a jour en

permanence par des commissions dans
le cadre d’'un Comité Technique Interne
de la Fédération Nationale. Il y a actuel-
lement 16 cahiers des charges. S'ils
énoncent un certain nombre de régles,
ils sont adossés a la charte éthique de
Nature & Progrés qui énonce les valeurs
gue nous voulons promouvoir :

® une société collaborative
et solidaire

e une économie de partage
a dimension humaine

® une agriculture paysanne
respectant les équilibres naturels

e des activités humaines respec-
tueuses de I'environnement.

‘o
La qualité Nature & Progres

Du cahier des charges
au Systeme Participatif de Garantie

C'est sur leur base et sur celle de la
charte éthique que les professionnel-les
accedent a la mention Nature & Progres.
Les controles sont effectués par des bi-
némes professionnel-les-consommateur
-ices membres de Nature & Progres Tarn.

Pour évaluer les pratiques

des fermes visitées, la

boussole NESO est utilisée.

&0 Elle porte sur 4 directions :

s N pour Naturel (des res-

sources naturelles pré-

servées) - E pour Energie

(recours limité aux énergies fossiles) - S

pour Social (un tissu rural solidaire et vi-

vant) - 0 pour Origine (des filieres aux
dimensions humaines).

Les résultats des enquétes sont restitués
lors d'une « Commission Mixte d’Agré-
ment et de Contrdle » (COMAC) qui
regroupe professionnel-les et consom-
mateur-ices dans chaque groupe dépar-
temental ou régional. C'est la COMAC
qui attribue la Mention Nature & Progreés.

Cela constitue le Systeme Participatif de
Garantie (SPG).

Cette mention garantit de trouver des
produits sains et de qualité, respectant
des régles techniques et une éthique.

En 2023, ce sont 80 professionnel-les
qui sont titulaires de notre mention dans
le Tarn.
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ANGLADE Bruno & VALENTIN
Belle & Victor

e GAEC Pitchoun

2701 rte de Villemur - Bois Couyoul
81630 BEAUVAIS-SUR-TESCOU

& 0626493962 -0695402028
% brunoanglade@gmail.com
Colis de porc noir et de veau,
charcuterie, conserves, vin
rouge, céréales, huile de
tournesol oléique et Iégumes.

ASSIE Suzanne

e Gourmandises Permises
3247 rte de Millau Campgrand
81430 BELLEGARDE-MARSAL

& 0563795955-0672543421
7% suzyandises@free.fr

Pates de fruits, confitures,
gelées, compotes, jus, sirops et
fruits frais. ‘

ASTRUC Joél

¢ La Ferme de Malsifregue
Malsifregue 81390 ST GAUZENS
= 0563585679

Veau sous la meére, vin rouge et
rosé, lentilles, pois carrés, pois
chiches, ail et oignons.

AUBRUN Gregoire

e Le Chapitre

5, rte du Cayla le Pausadou

81140 ANDILLAC & 0633486275
B gregoire.aubrun@gmx.fr

Vin blanc et rouge, pétillant
naturel.

BAILEY Carlo -
La Sesquiere-Haute 81140 VIEUX

& 0563417361-0601847752

B carlo.bailey@gmx.fr

Pains fermiers, complets et
spéciaux.

Biocyhele 2023 # Nature & Progrés

Producteur-rices et

BASTIN Nicolas

e Domaine de la Tronque
Istricou 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
= 0563418619-0671603796
Y5 domainedelatronque@gmail.com
= domainelatronque.com

Vin rouge, blanc, pétillant et
raisin de table.

BELLAMY Jean-Maliki

e 0 Joyeux Paysan [ 4
15 rue Jeanne Trejan 81800
RABASTENS & 0781911555

/% jeanbellamy@gmail.com

Oeufs et poules de réforme.

BEZIAT Elsa & DENOEL Yves
Saulieres 81210 ST-JEAN-DE-VALS
= 0563707250

/B beziat.elsa@orange.fr
Légumes et fruits de saison.
Plants de légumes et de fleurs.
Jus de fruits. Conserves de
légumes.

BEZIAT Luc ° La Colline

53 rte de Puycheval 81800
Rabastens @& 0612734778

B contact@puycheval.fr

= www.puycheval.fr

Fruits (abricots, amandes, ar-
bouses, argouses, cerises, etc.)
Cire d’opercule, hydrolats, miel
de fleurs, propolis.

BORAUD MAZEL Edwige

e Maison Melissande

Le Gris 81360 MONTREDON-
LABESSIONNIE

= 0563745710- 0664495063
“B lamaisonmelissande@gmail.com
www.maisonmelissande.com
Savons et shampoings saponi-
fiés a froid, dentifrices, baumes

g
0, .

sous mention Nature & Progres

et mélanges d’huiles, savons ‘
ménagers.

BOUSQUET Claire

e La Ferme d’en Bidou

En Bidou 81220 ST-PAUL-CAP-DE-
JOU &= 0695483619

“B bouclairou@yahoo.fr

Pains, farines et pois chiches.

BOUYSSET Boris

e Mamie Juliette

7 Vialanove 81240 ROUAIROUX

= 0781477179

“B mamiejuliette@protonmail.com
Oeufs, légumes de saison,
conserves de légumes, confi-
tures, gelées et sirops.

BOYEUX Marie & LENEE
CORREZE Léo * GAEC Des
Graines dans le vent

En Banquet 81700 PUYLAURENS
@ 0670357223

“B gaec.des.graines@gmail.com
www.grainesdanslevent.com
Farines, biscuiterie, viennoise-
ries, pains, huile de tournesol
et de cameline, lentilles, mais,
blé, fourrage, pois chiches et
carrés et viande de heceuf.

BUREL ANDRE Bastien &
BONAFE Marion

e La bergerie d’Andignac
Andignac 81170 VINDRAC-ALAYRAC
= 0783144530

“® labergeriedandignac@gmail.com
Fromages de brebis: lactique,
tomme, yaourt, feta, fromage
blanc battu. Viandes de porc,
d’agneau et de mouton.

Q



CADAUX Yohan e GAEC Le
potager de St-Martin
St-Martin-d’Amour,

81800 RABASTENS

& 0679555123-0679555123
7% lepotagerdesaintmartin@yahoo.fr
Légumes de saison et
diversifiés.

CAMUS Fanny

38 rte de Varen 81170 LE RIOLS
= 0652186501

Y& fannycamus@protonmail.com
Pains fermiers.

CAZOTTES Laurent

@ [¢eCarlus 81130 VILLENEUVE-
SUR-VERE & 0563568539 -
0611083495
Y laurent@distillerie-cazottes.com
Spiritueux, vins, fruits et lé-
gumes divers, plantes aroma-
tiques, huile de tournesol.

CERDA Jean-Yves

e La ferme des Clouts
Les Clouts 81170 ITZAC
& 0563550639

/% safran@greenmail.net
Apéritifs, liqueurs, eaux de vie,
confitures, compotes, chutneys,
sirops.

CHARLIER Thibaut &
CHAVANNE Marie

¢ GAEC Vallon d’Andignac

La Curade 81170 VINDRAC-ALAYRAC
= 0781765276

% vallondandignac@gmail.com
https://vallondandignac.
wordpress.com

Légumes de saison et plants
potagers.

CHATRENET Nathalie

e Melis’herbes

470 ch. des Crétes, les Combes
81140 ROUSSAYROLLES

B 0648264452

B chatrenet.nathalie@laposte.net
Tisanes, sirops médicinaux,
huiles de soin, baumes, tein-
tures-mere, macérats de bhour-
geons, vinaigre des 4 voleurs.

©

Q

CLAUSTRES Adrien ‘
¢ Brasserie I'Oustal

1317 bis av. Pierre Fabre

81500 LAVAUR @& 0673804830
B loustal@riseup.net

Biéres blonde, ambrée, IPA et
expérimentations en tout genre
avec des fruits et des fleurs de

saison.
i Q
CLERO Simon Q

e Brasserie I'Arsouille

Les Perrieres 81300 GIROUSSENS
& 0652537457

7B smnclro@gmail.com

= brasserielarsouille.fr

Biéres: Olga, Sam, Petit Jean,
Robert, Mireille, Barbe Noire,
Ephémeres.

COCA Jérémie

e La ferme de la Chouette
Arpeyre 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
& 0680747175

Y jeremiecoca@nhotmail.fr
Légumes de saison et fruits
(figues, cerises, prunes).

COMBETTES Virginie

e Les hiscuits de la hécasse

5 imp. des Prunus

81370 ST-SULPICE-LA-POINTE

= 0768349848

7% leshiscuitsdelabecasse@gmail.com
Biscuits a glisser dans son
quotidien.

COPIN Tatiana ¢ La ferme
fruitiere de Blaucavet
Blaucavet 81360 MONTREDON-
LABESSONIE 2 06529848 66
B tatiana.copin@gmail.com
Arboriculture, petits fruits,
sorbets, hiiches glacées,
confitures, sirops.

COUTAREL A., RAYNAUD

C., Llolivier B. & Meynet
Cordonnier C.

e GAEC la ferme des Zazous
La Borie Maigre 81360 MONTREDON-
LABESSONIE & 0602012777

‘B lafermedeszazous@mailo.fr

E https://www.lafermedeszazous.fr
Brioche, pain, farine, pizza,

brebis (fromage, yaourt), viande
d’agneau et de veau.

DELABY Florence

e Domaine du Courtchou

7 imp. du Courtchou 81600
SENOUILLAC & 0617175851
/B flodanslesvignes@orange.fr
Vins rouges, blancs secs,
demi-secs, mousseux, jus de
raisin.

DELEUZE Jérome

¢ Domaine Keiko & Jérome
36 ch. de Burgayrols 81000 ALBI
& 0601775251

7B jerome.deleuze@laposte.net
www.keikoetjerome.fr

Vin naturel.

DELPECH Damien

169 rte de Fongouzou 81150
CESTAYROLS & 0563563575
“& damiendelpech@sfr.fr
Pains spéciaux, fouaces et
crackers.

FABRE Bernard

¢ Domaine des Cailloutis
Domaine des Cailloutis 81140
ANDILLAC &= 0563339763
Y bernard.fabre81@orange.fr
= domaine-des-cailloutis.plugwine.com
Vins de Gaillac, blancs sec, de-
mi-sec et doux, rouge tradition
et rouge filits.

Formations et conseils sur
I’agriculture biologique, le
partenariat avec la nature et les
élixirs floraux.

GARLAND Marc

Le Roc 81500 VILLENEUVE-LES-
LAVAUR & 0563587285
Farine de hlé et de petit
épeautre.

GARLAND Julia & HIGGINS
Flora e Brasserie Garland

710 ch. d’En Combes 81470 ALGANS
B 0563724995

B brasseriegarland@gmail.com
www.brasseriegarland.fr/

Bieres Karland: ambrée,
blonde, fumée a la tourbe,
Kanbiére (chanvre).

Q
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GELIN Thomas

e Le Fournil de la Monestarié
169 rte de Fongouzou 81150
CESTAYROLS & 0652693425

% gelin.thomas@yahoo.fr

Pains au levain et spéciaux,
fouaces, ceufs, petites hottes de
paille.

GEOFFROY Louise

e Les jardins de Louise
1523 rte de Garrevaques

81540 SOREZE & 0608091901
% louise.geoffroy@yahoo.fr
Sirops, ail mariné, aromates
vitaminés, sels aromatisés,
vinaigres, macérats huileux,
purée de noix, aromates,
tisanes, plantes aromatiques et
médicinales.

GIRVES Nathalie
o Les Galetieres d

1 rue Monique Wittig 81500 FIAC o
B 0643662564

Y anatte@orange.fr

Galettes 100% sarrasin et

crépes au petit épeautre, piz-
zas, quiches, chaussons garnis
salés, tartelettes sucrées,
biscuits.

GONTIE Guylaine

e Pain et nature

ZA Borio Novo

81570 VIELMUR-SUR-AGOUT
& 0563759744

Pains et viennoiseries.

HOUTHOFF Julia & SCHIPPER
Rein e Les jardins de la Vére
St-Martin-de-Vere 81140
CASTELNAU-DE-MONTMIRAL

= 0563331992

Y& info@jardinsdelavere.com
Conserves de Iégumes, légumes
et fruits de saison.

HYVERNAT Jérome

¢ Domaine du Vieux Saule
Goudou 81170 LOUBERS

= 0611923312

8 jeromehyvernat@yahoo.com
Vins rouges et blancs. -

A

JAKEL Thomas

Pissecabal 81500 GARRIGUES

= 0688891734

B tomjakel@hotmail.com
Plantes ornementales et
aromatiques, tisanes, épices,
hydrolats et sirops.

LABIT Lionel & Audrey
e échappée Beeele
550 ch. de Carssou

81450 LE GARRIC

= 0681206243 -0688482517
/B earlliodrey@gmail.com
Yaourts, fromages frais,
tommes, lait pasteurisé.

LACHAUME Hugues

Bel Air 81150 CASTELNAU-DE-LEVIS
& 0651677634

% hug.lachaume@gmail.com

Pain au levain, biscuits secs et
farines.

LANCTUIT Charles

50 ch. de Nébrale 81150 LABASTIDE-
DE-LEVIS @& 0645800515 % lafer-
medecamilleetcharles@gmail.com
Légumes diversifiés a I'année.

LAURENT Pierre-Olivier

& Pauline

e Domaine de Cantalauze
Lintin 81140 CAHUZAC-SUR-VERE
& 0563560797

/% cantalauze.netp@orange.fr

= www.cantalauze.fr

Vins rouges, blancs et rosés,
effervescents issus des cépages
Mauzac, Loin de I'eeil, Ondenc,
Syrah, Duras, Braucol et
Prunelart.

LEOTOING Colette « Ma Bulle
2645 rte de Ste-Urcisse 81630
MONTGAILLARD Z& 0613410016
“B mabulle81@gmail.com
Cosmétiques.

LEREY Pablo e Distillerie du
Chant du Cygne

Les Grezes 81140 CAMPAGNAC
2 0612983276 0 contact@
distillerie-chantducygne.fr

| 4

o

) )

= distillerie-chantducygne.fr
Eau-de-vie de vin, de raisin,
de fruits, de céréales, de marc
de raisin. Gin, absinthe, anisé,
vermouth.

MAUCHOFFE Renaud

e Pépins d’hier

2 rue du Thoré 81240 ST-AMANS-
SOULT = 065067 58 35

Y pepinsdhier@yahoo.fr

Plants de fruitiers et de petits
fruits. Jus de pommes, poires,
pommes et framboises. Cidre.

MIOT Sandrine

e Le jardin des Ondines
Longouyrou 81350 CRESPINET
= 0612674623

/% lejardindesondines81@gmail.com
Légumes diversifiés, plants de
légumes d’été.

MORENO Maxime

e La honne énergie

12 av. du Banquet 81240 ST-
AMANS-VALTORET & 0618805931
% labonneenergie@hotmail.com
https://www.la-bonne-energie.fr/
Jus de fruits, purée de fruits
barres énergétiques, séve de
bouleau, chataignes (confiture,
marrons au naturel).

MOUYSSET Alexandre

¢ Ferme de Semenat

Fenies 81120 ST-ANTONIN-DE-
LACALM = 0686632594

B fermedesemenat@gmail.com
Légumes de saison, plants en
mai.

NOYES Arlette ® Plume et Crin
La Forét, 944 rte de |la Bastide 81500
AMBRES & 0563584097

/0 arlette.noyes@gmail.com
Poulets, canards, canes,
pintades en découpe et préts a
cuire, poulets démarrés, poules
prétes a pondre, ceufs de poules.

[

)
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PARNAUDEAU Nathanaél

¢ Domaine de Matens
Domaine de Matens 81600 GAILLAC
& 0628254024




Y& nat.parnaudeau@laposte.net
Vins du domaine.

PATINIER Patrick

Bois de Rivieres 81600 RIVIERES

= 0614340169

B ppatinier@gmail.com

Pommes variétés anciennes, jus
de pommes et greffons.

PATOUREAU Axelle

e La ferme de Clayrac

Clayrac, 2670 rte des Crétes

81630 SALVAGNAC & 0563405719
/% axelle.patoureau@gmail.com
Canards, oies, poulets entiers
ou en conserve, « chapoulaits
», agneaux, moutons.

PELOUX Florence

La Curade 81170 VINDRAC-ALAYRAC

= 0563562665

% florence.peloux@orange.fr ¢ d
Pain, pates et foin. o

PILLET Flavien

e La Ferme de I’Esparcette
Terses, 1450 rte des Esténes

81150 FAYSSAC &= 0682707616
B contact@lesparcette.fr

= www.lesparcette.fr

Ails, oignons, maraichage
diversifié, huiles essentielles et
eaux florales, plantes seches et
fraiches.

PILLET Francoise & Jacques
Terses 81150 FAYSSAC

2 0563416550

/0 fipillet@gmail.com

Miel, pain d’épice, plantes
aromatiques et médicinales.

PLACE Hugo

¢ Brasserie de la louve
81440 LAUTREC = 0646259988
Biéres en houteille.

RAYMOND Stéphanie

¢ Ferme de Bellerive

311 ch. de Bellerive 81380 LESCURE-
D'ALBIGEOQIS & 0672014367

7% stephray852@gmail.com

Poulets de chair, pintades de
chair, ceufs. -

Q

RICHAUD 0dile

Fontabelle 81140 CASTELNAU-

DE-MONTMIRAL & 0628481340

% odilerichaud81@gmail.com

Melons, pastéques, courges,

raisin de tahle, tomates,

pommes, jus de pommes et

légumes, luzerne. ‘
@

RIPPOL Nathalie &
SOMMAGGIO Marie-Laure

e Le Clos de la Guipaudié

895 imp. de Vidales, la Guipaudié
81440 ST-JULIEN-DU-PUY

@& 0563705834

B rippolnathalie7@gmail.com
Légumes de saison a I'année et
plants de Iégumes et aroma-
tiques au printemps.

ROOD Jean-Marc

e Fournil de la Tulipe
1110 rte des Crétes 81630
SALVAGNAC = 0618002102
“B jema_ro@hotmail.com
Pains quotidiens et pains
spéciaux.

RUTHMANN Jonathan &
EVRARD Aurore

e La Ferme au Prim'verts
Vialas 81220 DAMIATTE

& 0647945452 -0686842774
“B primverts@gmail.com

= www.primverts.fr

Légumes de saison et diversi-
fiés, plants de Iégumes d’été,
agneaux, oeufs et produits
transformeés.

SCHIAVON Véronique

e Savonnerie Louise Emoi

ZA Borio Novo 81570 VIELMUR-
SUR-AGOUT & 06504703 68

% schiavon.veronique@wanadoo.fr
Savons faits avec amour.

STRAUCH Léonore Q
¢ La ferme des amis

La Teuliere Haute 81140 VAOUR

& 0563563971

B leonore.strauch@yahoo.fr
Confitures, ceufs. Mohair et
laine filés main.

TERMESSANT Marjolaine

¢ Sensihlessence

34 imp. du Gres Nau 81580 SOUAL
& 0658474176

Savons et cosmétiques.

TESSIER Pierre & Camille

e La prairie de Cameline

Ch. de la Métairie Neuve

81120 ST ANTONIN-DE-LACALM
Orge, agneaux, fourrage, huile
de cameline. Q

VAN DEN AKKER Jordy &
Chloen e GAEC Petite Terre
La Cécénade 81340 LE DOURN

B 0563534147

/B jordy.vda@gmx.fr

Pains, viande d’agneau, jus de
pommes, farines de blé et de
sarrasin.

VEZINET Jean Luc
Paragne, ch. de la forét 81600
BROZE & 0563332515

Jus de raisins, luzerne et
céréales.

VIEULES Mathieu

e Domaine Philémon

4 ch. de la Cote des Alliés

81130 VILLENEUVE-SUR-VERE
B 0619672777-0619672777
B mvieules@free.fr
domainephilemon.com

Vins de Gaillac: rouge, roseé,
blanc, doux, méthode ances-
trale. Lentilles, pois chiches,
vinaigre de vin.

WERTH Julie

e Raconte-moi un savon

La Gardiole 81440 VENES

= 0698951762

VB werth.julie@hotmail fr

B www.racontemoiunsavon.fr
Savons, shampoings solides,
baumes, huiles, produits mé-
nagers. Production de plantes
aromatiques et médicinales.
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Nature & Progres Tarn, organise également

PETIT SALON S .
des VINS BIO au TARN

caillac * salle de spectacle
2 &; 3 d6cEMbre 2023

ok il bl

NATUREE (el O | Cailiac | Hoanecsmune
PROGRES [ ===t _

ILLusGrasion : nEBD //charlottelambertnes

MARCHES DE PRODUCTEUR-ICES y

ST-]UERY: Lundi — Piace de Ia gare
GAILLAC : Mardi — Prace du Griffoul
ALBI : Mardi - Piace F. Pelloutier

LABASTIDE ST GEORGES:

. NATUREE
Vendredi — Place de /a Fraternité PROGRES
| N o i ]

NATURE & PROGRES TARN
823 av. de la Fédarié — 81600 Brens

0563576000 - contact@nptarn.org — www.nptarn.org
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